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Vad ar "DfG Personal"?

Webbappen "DfG Personal" ar det centrala navet for alla aktiviteter inom Crane -
DATA for CARE-universumet.



Logga in som forstagangsanvandare

1. Oppna foljande lank frdn din telefon for att komma &t webbappen DfG

Personal: crane.dataforgoodfoundation.org

Om du har fatt en forkonfigurerad mobiltelefon av Data for Care kan du hitta en
direktlanksikon for DfG Personal pa startskdarmen. Logga in pa ditt DfG
Personal-konto, om du redan har ett. Om du inte har nagot konto kan du

fortsatta att registrera dig genom att klicka pa knappen "Skapa ett konto"

Om du anvander din egen mobiltelefon bor du lagga till webbappen DfG
Personal pa startskarmen i din Android-telefon. Du kan se en kort video for

att se hur detta gors har: [LANK]

2. Som en del av registreringsprocessen maste du ange en e-postadress,
fornamn och efternamn, fodelsedatum, vélja ditt land och du maste ocksa valja
ett losenord som du sjalv valjer. For att skapa ett konto maste du ocksa
acceptera medlemsavtalet. Du kan klicka pa lanken for att ldsa mer, dar du
ocksa kan lasa om var integritetspolicy.

3. Lagg marke till att du ocksa kan valja vilket sprak du vill att appen ska anvanda -
genom att klicka pa flaggknappen hogst upp.

4. Nar du har fyllt i registreringsformularet kommer du att bliombedd att logga in

genom att ange den e-postadress och det I6senord som du just har skapat.

Nar du har registrerat dig och slutfort onboardingflodet kommer fyra huvudmenyer
att visas for dig: Services, Consents, My Data och Profile, som finns langst ner pa

skarmen.


http://crane.dataforgoodfoundation.org
https://dataforgoodfoundation.org/wp-content/uploads/DFG-personal-add-to-home-screen.mp4
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| menyn SERVICES hittar du en dversikt 6ver de tjanster du anvander och de tjanster
som finns tillgangliga i plattformen. For pilottestet ar tjansten MySmaCa tillganglig

for testning.

Sa har far du tillgang till MySmaCa:

a. Klicka pa MySmaCa i menyn SERVICES.

b. Logga in med dina DfG-anvandaruppgifter (e-post och I6senord). (Obs: Om
det finns en ny version av MySmaCa kommer du att bli ombedd att uppdatera
den)

c. For mer detaljerad information om MySmaCa-tjansten hittar du en



anvandarhandbok i avsnittet Om pa MySmaCa eller i avsnittet "Tjanster och

enheter" pa DfG Personal Support sida

Ldmna nu MySmaCa-appen och ga tilloaka till webbappen DfG Personal for att

fortsatta utforska andra menyer.



Utforska Consents menyn

I menyn CONSENTS kan du se och hantera dina medgivanden. Du far en 6versikt over

de samtycken du har gett och nya inkommande samtyckesforfragningar.

| detta pilottest kan du
datadverforingssamtycke fran

samtyckesforfragan.

Consents
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Utforska menyn i My Data

I menyn MY DATA pa DfG Personal-plattformen kommer du att kunna se en Gversikt

over dina data och matningar som tillhandahalls fran dina tjanster - i det har fallet

MySmaCa - och se tredjepartsdata som ar anslutna till DfG Personal - i det har fallet

Fitbit.
My Data
Connect personal service data >

@ MySmacCa I

Oxygen Saturation

Sleep

Heart Rate

Weight

99 %
01/04/25 14:44

700 min
01/04/25 14:44

100 bpm
01/04/25 14:45

01/04/. Zm

SCROLL
DOWN

My Data

Sistolic Blood Pressure

Diastolic Blood Pressure

3 Fitbit

Steps

Steps (average)

Calories (average)

130 mmHg
01/04/25 14:45

90 mmHg
01/04/25 14:45

0 steps
06/05/25

5045 steps
9/04/25 - 05/05/25

674 cal

_—




Om Fitbit-data inte ar synliga betyder det att Fitbit-dataleverantoren inte ar ansluten
1. For att ansluta till en tredjepartsdataleverantor méaste du klicka pa "Connect
personal service data" dar du kan se dina anslutningar till tredjeparts tjanster

- idet har fallet "Fitbit".

< Connect personal service

Data integrations

Connect your services to see their data in My
Data.

Fitbit
by Fitbit

2. Klicka pa Fitbit-knappen sa& kommer du till inloggningsskdarmen for

Fitbit-appen, dar du maste logga in.
3. For inloggning klickar du pa ikonen "Logga in med Google" och loggar in med

ditt Google-konto som ar anslutet till Fitbit.

# fitbit

DfG Personal (Crane) tramite DATA for GOOD
desidera poter accedi ai seguenti dati sul tuo account

Autorizza tutto
attivita e allenamento
peso @

Se autorizzi solo alcuni di questi dati, DfG Personal (Crane) potrebbe
non funzionare come previsto. Ulteriori informaziopi-e
autorizzazioni qui.

4. Du kommer nu att bli tillfrdigad om vilka Fitbit-datapunkter du tillater "DfG

Personal" att komma at. For basta resultat klickar du pa "Valj alla", sa far du alla




"

mojliga datapunkter som tillhandahalls till appen. Klicka sedan pa "Samtycke
och du kommer att Overforas tillbaka till skarmen "Anslut personliga
servicedata" dar du ser att Fitbit nu ar ansluten.

5. Imenyn MY DATA ser du nu dina data fran din Fitbit-enhet.

Valja dina datapunkter

| MY DATA kan du alltid klicka pa "eye'-knappen uppe till hdger for att Gppna listan
over tillgangliga datapunkter som du kan hantera.

My Data

Connect personal service data

MySmaCa

Oxygen Saturation 99 %

N1/0A/25 14-44

Denna lista ar helt beroende av vilken tjansteleverantor du har gett ditt samtycke till. |
exemplet nedan forekommer uppgifter fran de tva tjansteleverantdérer som namnsi
de féregadende avsnitten.



Show data

MySmaCa

[T] Bigbd Glucose

Oxflgen Saturation

[] Acfive minutes

Stdbs (average)

CANCEL

Som standard ar alla objekt markerade, vilket innebar att du normalt kan se alla
motsvarande datapunkter i din datadversikt. Du kan nar som helst avmarkera ett
objekt for att gora den datapunkten otillganglig i din oversikt. GIom inte att klicka pa
"Spara" nar du ar klar med ditt urval.

Utforska din Profil
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I menyn PROFILE kan du redigera dina kontouppgifter.

{ Account Settings

=[]

Mauro Catena

Mauro

Last MNam

Catena

L-oLamir

Spain v

Birth Date

10/11/1978 v

Du kan ocksa valja att dndra spraket i din DfG Personal-app genom att vilja din

preferensirullgardinsmenyn under dina personuppgifter.

Birth Date
10/11/1978 v

Language
( English -

Espanol

English

Svenska I

Norsk

- o -
Profile

1l O <

Slutligen kan du valja om du vill att dina data ska vara berattigade till forskning/analys

11



genom att anvanda kryssrutan - vilket innebar att du kan bestamma dig for att stanga

av mottagandet av ALLA analysforfragningar alls. GIom inte att klicka pa "Spara" for

att andringarna ska tradai kraft.

English

ive analysis requests

is for the public good

I O

ceive consent requests for using your da

n approved

Profile

Du kan ocksa logga ut fran plattformen langst ner i profilmenyn.

12



Lank till DfG:s supportwebbplats

Du kan alltid ta en titt pa resurserna fran CRANE som laddas upp till Data for Good's
webbplats.

Lank till din webbplats med din testguide och support
https://dataforgoodfoundation.ora/sv/crane/support

13


https://dataforgoodfoundation.org/sv/crane/support/

Kontakta oss for support

Kontakta oss for support

Hittade inte losningen pa ditt problem pa supportsidan
https://dataforgoodfoundation.org/sv/crane/support/

Valj 6nskad metod for att na ut till var supportpersonal
Mauro Catena, Tech4Care

e E-mail: m.catena@tech4care.it
e Mobilephone: +39 0715906501
e \Whatsapp: +39 349 460 8078

Christel Friis Conrad, DfG

e E-mail: cfc@dfgfoundation.com
e Mobilephone: +45 31336191
e Whatsapp: +45 31336191
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https://dataforgoodfoundation.org/sv/crane/support/

Om Crane-projektet

Crane ar ett europeiskt projekt som syftar till att utveckla en integrerad modell for
sjalvstyrd forbattring av kroniskt sjuka patienters valbefinnande.

Crane syftar till att forandra medborgares sjalvuppfattning som patient till att bli en
aktiv medborgare genom att skapa en plattform dar kroniskt sjuka patienter far
mojlighet till sjalvforvaltning - med tva slags stod:

Healthcare from home Garden of Care

Innovative technology.
Intelligent use of data.
Interaction with and monitoring

¢ Atailored ecosystem to improve
control, safety, security, freedom and
well-being awareness of citizens.

patients/citizens.

Reduced need for professional

healthcare.

+ A strong ecosystem of health- and
social-care providers to fulfill
patients/citizens multiple needs.

» Support of self-managed treatments.

Hur kommer detta att fungera?

For det forsta kommer patienten/deltagaren att bli ansvarig for sin egen halsa genom
att han/hon far nya insikter, tillgang till och kontroll dver sina egna data - med stod av

GDPR-lagstiftningen och den senaste europeiska datastrategin.

Detta kommer att ge nya losningar for battre kontroll av egna halsodata. Och
mojligheten att dela data nar och med vem man vill. P4 sd satt kan patientdata
anvandas for det allmannas basta och samtidigt forbattra patientens egen halsa och

valbefinnande.

Idag har data i vard- och omsorgssystem olika strukturer och lagras i manga olika
silos. Med denna I6sning kan data och tjanster fran alla aktérer - medborgare, e-halsa

och valfardsteknikbranschen samt privata och offentliga vard- och

15



omsorgsleverantorer - delas och anvandas pa ett sakert satt och under

patientens/deltagarens kontroll.

For det andra kommer Crane att tillhandahdlla en saker offentlig-privat
dataplattformslosning som fungerar som en saker lagring for deltagarens personliga
halsodata. For att sakerstalla acceptans och fortroende hos patienten/deltagaren
kommer Crane att tillhandahalla transparenta och 6ppna policyer, utbildningsmaterial
och ett aterkopplingssystem for att visa potentiella vinster for individen - allt via Data

for Good-plattformen.

Crane Garden of Care ar skraddarsydd for att

% Forbattra kontroll, sakerhet, trygghet, frihet och medvetenhet om deltagarens
valbefinnande

% Ge deltagaren mojlighet att ta ansvar for utformningen av sitt eget personliga
integrerade vardprogram.

% Uppmuntra till att ta ansvar for sin egen halsa.
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