
HEALTH CONNECT  

Eftersom Fitbit-enheten redan registrerar steg måste motsvarande 
funktion i appen "Health Connect" förbli avstängd. Annars kan det 
uppstå en skillnad mellan stegen som registreras av Fitbit (när 
armbandet är på) och de som registreras av Health Connect (som 
endast registreras när man har med sig telefonen). 
Av denna anledning måste funktionen i appen hållas avstängd. 
Nedan visas en skärmdump som bekräftar att funktionen INTE ÄR 
AKTIVERAD (för att se detta, gå till Profil-sektionen; du hittar det under 
Inställningar). 

 
 



Om funktionen av misstag skulle aktiveras, ber vi dig vänligen att 
stänga av den. 
När den är aktiverad visas den på följande sätt: 

 
 

För att stänga av den måste du trycka på reglaget bredvid Health 
Connect. Ett meddelande kommer att visas som frågar: "Är du säker 
på att du vill inaktivera appen?" 



 
 

 

Du måste välja "Ja", och du kommer att se att reglaget inte längre är 
aktiverat utan avstängt (det blir grått). 


