
HEALTH CONNECT 

Dado que el dispositivo Fitbit ya registra los pasos, la función 
correspondiente en la aplicación "Health Connect" debe 
permanecer desactivada. De lo contrario, se produciría una 
incongruencia entre los pasos registrados por Fitbit (que se 
contabilizan cuando se lleva la pulsera puesta) y los 
registrados por Health Connect (que solo se contabilizan 
cuando se lleva el teléfono encima). 

 
Por esta razón, la función en la aplicación debe mantenerse 
desactivada. 

A continuación, una captura de pantalla que muestra que la 
función NO está ACTIVADA (Para verlo, debe ir a la sección 
Perfil, lo encontrará debajo de Ajustes). 



 
 

En caso de que, por error, la función se active, le rogamos que 
la desactive. 

 

 



Cuando está activado, se muestra de la siguiente manera: 

 
 

Para desactivarla, es necesario pulsar el interruptor junto a 
Health Connect. Aparecerá un mensaje que pregunta: “¿Está 
seguro de que desea desactivar la aplicación?”. 



 
 
Debe seleccionar “Sí” y podrá ver que el interruptor ya no 
estará activado, sino que se apagará (se volverá gris). 
 


