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Configuracion de la Graa

Antes de comenzar a usar la aplicacién web ‘DfG Personal’ y ‘MySmaca’ en tu propio teléfono,
hay algunos pasos de configuracién necesarios. Por ejemplo, crear cuentas de Google,

cuentas de Fitbit, etc. Esta guia te acompafara en el proceso para que puedas empezar.



Crear una cuenta de Google

Paso 1: Abre la app de Configuracion

e \ealaapp Configuracion de tu teléfono.
e Desliza hacia abajo y toca Cuentas (o0 puede decir Usuarios y cuentas o

Cuentas y sincronizacion, dependiendo de tu dispositivo).

1405 @ & QO = Nk =aD100%

Ajustes
Q Buscar
O Informacién del "
Actualizacion de dispositivo
software
Actualiza el sistema
para disfrutar de nuevas .
funcionalidades. e Usuarios y cuentas _
Inicia sesi6n en tu cuenta ... CEN @ Google
Disfruta de beneficios y servicios
exclusivos disefiados para ti
O Ayuda y comentarios

Wi-Fi Partisia Guest

Red mévil

Bluetooth No conectado

Conexién y compartir

Fondos de pantalla y estilo




Paso 2: Agregar una nueva cuenta

e Toca Anadir cuenta en la parte inferior.

e Choose Google from the list of account types.

1406 @ & 9 = N2 aBio0% 1406 @ & O = REE=aB100%

& Usuarios y cuentas < Anadir cuenta

Cuenta de Microsoft

Usuario ..
|

Usuarios muiltiples
Cuenta profesional o educativa

Contrasefas y cuentas

Enlace a Windows
+

[iT Cuentade OnePlus

Exchange

Otras cuentas

Sincronizar automaticamente Google
datos de aplicaciones
Meet
& Google
Personal (IMAP)
Anadir cuenta

Personal (POP3)




Paso 3: Crear una nueva cuenta

e Enlapantalla deinicio de sesidn, toca Crear cuenta.

e Selecciona Para miuso personal

14.06

Google [ Google
Inicia sesion Inicia sesion
Usa tu cuenta de Google. La cuenta se Usa tu cuenta de Google. La cuenta se
afiadira a este dispositivo y estara afiadira a este dispositivo y estara
disponible para otras aplicaciones de disponible para otras aplicaciones de
Google. Google.

Mas informacion sobre como usar tu Mas informacion sobre cdmo usar tu
cuenta cuenta

Correo electronico o teléfono Correo electrénico o teléfono

¢Has olvidado tu correo electrénico? ¢Has olvidado tu correo electrénico?

Crear cuenta Crear cuenta

Para mi uso personal

Para el trabajo o mi empresa

~




Paso 4: Ingresar informacion basica
e Ingresa tu ID de usuario (formato: “DfG Citizen XX”).

e Encontraras tu numero de ciudadano DfG en la hoja de referencia de Data for Care que

se te ha proporcionado.
e Toca Siguiente.

e Ingresa tu fecha de nacimiento y género, luego toca Siguiente.

Google

Crea una cuenta de Google Informacion basica

Introduce tu nombre Introduce tu fecha de nacimiento y tu
género.

Nombre

’/ DfG Citizen XX Dia Mes
01

Género
Apellidos (opcional) ’7 Mui
ujer

Para obtener mas informacién sobre por qué
pedimos la fecha de nacimiento y el género, ve a
g.co/age-gender en tu navegador

w




Paso 5: Elige una direccion de Gmail

e Selecciona Crear una direccion de Gmail.

e Escribe tu ID de usuario (ver arriba, pero esta vez todo en minUsculas) en el campo de
texto.

e Puedes seleccionar una sugerida o crear la tuya propia.

e Toca Siguiente cuando hayas elegido.

14:07 14:08

Google Google

Elige tu direccion de Gmail

Elige una direccion de Gmail o crea otra

Elige como iniciaras sesion
Usaras esta informacion para iniciar sesion
en tu cuenta de Google

O dfgcitizenxx72@gmail.com

Crear una direccion de Gmail * @

O dfgcitizenxx@gmail.com

Usar tu direccién de correo O

electronico . . i
@ Crear direccion de Gmail personalizada

* . .
Ko Usar tu ndmero de teléfono O Crear una direccion de ...

dfgcitizenXX @gmail.com
Puedes crear un correo con otro proveedor y usar
ese correo para crear una cuenta de Google.
Consulta mas informacién sobre como usar otros
correos en g.co/email-for-signup.

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos




Paso 6: Establece una contraseia y omite el nimero de teléfono

e Ingresa la contrasena predefinida que encontraras en la hoja de referencia de DfG y

confirmala.

e Toca Siguiente.

e Toca Omitir para no anadir un nimero de teléfono.

14:08 : @100%

God Google

Crea una cont ¢Quieres anadir un numero

Crea una contrase de teléfono?
combinacion de Ij

de teléfono para usarlo en los servicios de

simb Si quieres, puedes afiadir a tu cuenta este nimero I
Google. Mas informacion

Contrasefia . . . -
Por ejemplo, tu numero se utilizara para

Mostrar contrasefia
G2 Cambiar tu contrasefia si la olvidas.

[, Recibir videollamadas y mensajes

(G Hacer que los servicios de Google,
incluidos los anuncios, te resulten mas
relevantes.

Como funciona

E Para comprobar que tu nimero esté
actualizado, Google y tu operador pueden
intercambiar informacién del dispositivo, o
usar llamadas o SMS en segundo plano
(sujeto a tarifas estandar).

Q Se afiadira a tu cuenta de Google cualquier

Q Puedes cambiar tu nimero, controlar cémo
se utiliza o quitarlo de tu cuenta de Google
(account.google.com/phone) cuando
quieras

Mas opciones

Saltar i




Paso 7: Revisa y elige la configuracion
e Toca Siguiente para continuar.

e TocaElegiren1paso.

14:08 14:09 > e @100 %

Google Google

Revisa la informacion de tu

Elige tu configuracion
cuenta

Las opciones que elijas ayudan a
determinar si se usan y como se usan los
datos para personalizar tu contenido y tus

experiencias con los anuncios

Puedes usar esta direccién de correo para
iniciar sesion en otro momento

DfG Citizen XX
dfgcitizenxx@gmail.com

@ Elegir en 1 paso

Elige una unica opcidn para que se aplique a todos
los ajustes

Elegir en 4 pasos
Elige opciones detalladas para cada ajuste

Puedes cambiar tu configuracion
en cualquier momento en tu

cuenta de Google




Paso 8: Revisa la configuracion y acepta

Toca Rechazar todo para continuar.

Toca Confirmar para seguir.

Google

Elige tu configuracion

En funcion de lo que elijas, tus datos se guardaran
y se usaran para ofrecerte experiencias mas
personalizadas y mas control sobre los anuncios
personalizados que ves.

L_,: Actividad en la Web y en Aplicaciones
Ofrece experiencias més personalizadas utilizando
informacién como tu historial y otros datos de la
cuenta.

Mas informacion sobre Actividad en la Web y en
Aplicaciones

Historial de YouTube

Ofrece, entre otras cosas, recomendaciones de
YouTube més personalizadas, y te ayuda a
recordar dénde habias dejado tu sesién segin tu
historial.

Mas informacién sobre el historial de YouTube

Anuncios personalizados

Ofrece anuncios mas relevantes basandose en
temas que pueden interesarte y te permite
controlar la informacion que se usa para
mostrarlos,

Mas informacion sobre los anuncios
personalizados

Qué datos se usan

Actividad en la Web y en Aplicaciones guarda tu

Google

Confirmar ajustes

Actividad en la Web y en Aplicaciones
Este ajuste estara desactivado

Historial de YouTube

Este ajuste estard desactivado

@  Anuncios personalizados
Este ajuste estard desactivado

Acerca de las cookies y tecnologias
similares

Utilizamos cookies y tecnologias similares
("cookies") para recordar tu configuracion y otras
preferencias en los dispositivos en los que hayas
iniciado sesion. También usamos cookies para
recoger datos que nos permiten:

«  Ofrecer y mantener servicios, como hacer
un seguimiento de las interrupciones y
proteger frente al spam, el fraude y los
abusos

Medir la interaccion de la audiencia y
estadisticas de los sitios para entender
c6mo se usan nuestros servicios

Si aceptas, también usaremos cookies para

Lee los términos de uso de datos de Google.

T
account.google.com.

Puedes cambiar tu configuracion
en cualquier momento en tu
cuenta de Google

Aceptar todo

Rechazar todo —

Mas opciones

como las busquedas que hagas en Google y los
videos que veas en YouTube. Los anuncios y el
contenido personalizados incluyen, entre otras
cosas, resultados y recomendaciones mas
relevantes, una pagina de inicio de YouTube
personalizada y anuncios adaptados a tus
intereses

Puedes cambiar la configuracién del navegador
para rechazar algunas o todas las cookies.

Recordatorio de privacidad

e Te enviaremos un recordatorio en un par
de semanas para que revises estos
ajustes

Atras Confirmar «

10



Paso 9: Completa la configuracion

e |eelaPoliticade Privacidad y los Términos de Google.
e Toca Acepto para continuar.

e Tunueva cuentade Google se creara automaticamente y se afiadira a tu teléfono.

14:10 . Ba@100%

Google

Privacidad y Términos

Publicamos los Términos del Servicio de Google
y los Términos del Servicio de YouTube (ambos asumido frente a nuestros partners como,
incluyen informacion sobre tu derecho de por ejemplo, desarrolladores y titulares de
desistimiento en un plazo de 14 dias) para que derechos.

sepas qué puedes esperar al usar los servicios de
Google, como YouTube. También se aplican los
Términos del Servicio de Google Play porque
Google Play te ayuda a gestionar las aplicaciones

e Hacer valer nuestros derechos legales, lo
que incluye la investigacion de posibles
infracciones de los Términos del Servicio

aplicables.
de tu dispositivo. Al elegir Acepto, aceptas estos
términos. Puedes ir a tu cuenta de Google
(account.google.com) para hacer una Revision de
Una cuenta de Google te permite acceder a una Privacidad o ajustar los controles de privacidad.

amplia gama de servicios de Google, como Gmail
y Google Drive. También proporciona acceso a
varias funciones adicionales que requieren iniciar
sesién. Por ejemplo, cuando inicias sesién en
Google Maps, puedes guardar tu direccién de
casa y del trabajo. Y cuando inicias sesién en

YouTube, puedes darle a Me gusta en videos, _
suscribirte a canales y crear tu propio canal de
YouTube. Los Términos del Servicio de Google se
aplican a esta lista de servicios, que también
incluye enlaces a términos y politicas adicionales
especificos de ciertos servicios, en los que se
explica lo que puedes esperar al usar los servicios
de Google y lo que Google espera de ti.

¢Tienes alguna duda? Contacta con nosotros

Recuerda que en la Politica de Privacidad de
Google se describe como trata Google la
informacion que se genera cuando usas los

11



Paso 10: Cambiar entre varias cuentas de Google

Ahora que has creado una nueva cuenta de Google, podrias tener dos cuentas de Google

vinculadas a tu dispositivo.

e Toca Google para abrir la aplicacion.

e Toca laletradel perfil o inicial en la esquina superior derecha.

e Toca la flecha desplegable junto al nombre de tu cuenta.

e Ahora veras una lista de tus cuentas de Google.

e Toca unacuenta para cambiar entre ellas.

Google——p- Q

Aarhus

Cloudy ¢220%

Q?ﬁé Cuddle Buddies

5d Q

eo Jurassic World

= > jg‘;‘:( el
Husky Meets a Fox on a Walk And
Follows Him | 5 Best Stories

1412 @ %

X

e

a@100% f/

Google

David Larsen

davidpartisia@gmail.com . @
Cuenta de Google

Acciones recomendadas

Nueva pestafa de Incognito de
Chrome

Historial de busqueda Se guarda
Eliminar Gltimos 15 minutos
Personalizacion de la Busqueda
Busqueda Segura

Guardados y colecciones

Tu perfil

Ajustes

1412 @ & . @ (@100 %

X Google
DfG Citizen XX
% dfgcitizenxx@gmail.com @
Cuenta de Google

Nueva pestafia de Incognito de
Chrome

Historial de busqueda No se guarda
Personalizacion de la Busqueda
Busqueda Segura

Guardados y colecciones

Tu perfil

Ajustes

Ayuda y comentarios

Politica de Privacidad Términos del Servicio

12




Crear una cuenta de Fitbit y conectar el dispositivo Fitbit

Paso 1: Abre la App Store y busca “Fitbit”

e Abre la Google Play Store
e Tocaen elobotén Buscar
e Escribe "Fitbit"

e Tocaeninstalar en Fitbit

14:12

Para ti Top populares

™
Termina dentro de 5 dias

e I

ok,

e

-~

Whiteout Survival
Y § Century Games PT...
¥ 4,4% [IPEGIT

Compras en la aplicacion

Patrocinado * 3ugerencias para ti

Temu: Compra como millonario
ix0 ]
ai={[§] Compras * Mercado online

4,5%

SHEIN-Compras Online
Compras * Tiendas
4,0%

Wolt Delivery: Food and more
Alimentacion y bebidas ¢ Servicio a domicilio

A 88 0\/ B

Juegos Aplicaciones Buscar Libros

& fitbit
Acerca de estos resultados ()

Patrocinado

Strava: corre, pedalea, ...
Strava Inc. * Salud vy fitness
4,5% [ Control parental

Compras en la aplicacién

A community tha
One place where
running journey Ii
with your connec

Fitbit ' |
Google LLC I ElEr

Compras en la aplicacion

Mas de
100 M
Descargas

4,04
1M resefias ®

Juegos Aplicaciones Buscar

H

PEGI3 ®

Libros




Paso 2: Abre la aplicacién de Fitbit

e Toca Abrir una vezinstalada

e O buscaelicono de Fitbit en tu pantalla de inicio y tocala

1413 \ [ 1414 @ %

< fitbit

@ Ztlt:wi:talada # @ ma rteS
4:14

Patrocinado - Sugerencias para ti 17 de junio

Vinted: Comprary  Wolt Delivery: Planificador de
vender ropa Food and more Entrenamientos

4,6% 4,2 % 47 %

. Relacionado con tus
Patrocinado -

busquedas

o 2025
= lazyfit
J

Podometro - Fitify: LazyFit
Contador de Pas... Entrenamientos, ... Entrenamiento P...
4,9 % 4,8 % 4,4 %

Eventos por tiempo limitado

aa Q lal

Juegos Aplicaciones Buscar Libros

14



Paso 3: Iniciar sesion en “Fitbit”

e Enlapantalla de bienvenida, toca Iniciar sesion con Google
e Toca Continuar como (DfG Citizen XX)

e Toca Continuar como un nuevo usuario

14:14 @100 %

Parece que es la primera
vez que usas Fitbit

No hemos podido encontrar un perfil de
Fitbit asociado a esta cuenta de Google.

Si ya has usado Fitbit, puedes iniciar
sesion para transferir el perfil y la
informacién que tienes en Fitbit a tu
cuenta de Google.

Go gle Iniciar sesion con una cuenta de Fitbit

- .. DfG Citizen XX
Iniciar sesion con Google i i . :
dfgcitizenxx@gmail.com Continuar como usuario nuevo

Continuar como DfG Citizen XX

15



Paso 4: Comprende tu privacidad en “Fitbit”

e |eelaPolitica de privacidad y los Términos de Fitbit

e Marcalos 2 consentimientos

e Toca Aceptary continuar

14:14 .

Informacion sobre tu
privacidad en Fitbit

Dedica un momento para saber qué
datos se recogeran sobre ti, como se
usaran y qué controles de privacidad

tienes a tu disposicion.

Qué datos se recogen

Para configurar Fitbit, se necesita informacion
personal, como tu altura, peso y sexo.

También puedes facilitar tus datos de salud y
bienestar, como los relacionados con tu
actividad, ejercicio, suefo y frecuencia
cardiaca.

Puedes anadir esta informacion manualmente
o conectando dispositivos, aplicaciones o
servicios a Fitbit. Los datos de dispositivos
conectados dependen de las funciones del
dispositivo. Algunas funciones requieren tu
consentimiento adicional.

Como usara Google estos datos

Salir

Debes dar tu consentimiento para
configurar Fitbit

Doy mi consentimiento para que
Google use mis datos de salud y
bienestar con el fin de ofrecer
productos y servicios de Fitbit, de
acuerdo con mi configuracion de
Fitbit, de las formas que se describen
arriba. Entiendo que puedo dejar de
usar Fitbit en cualquier momento y
eliminar los datos desde mi cuenta de
Google.

Acepto los Términos del Servicio de
Google y los Términos del Servicio
Adicionales de Fitbit, y confirmo que
he leido la Politica de Privacidad de
Google y estas preguntas frecuentes

sobre privacidad.

Salir

16



Paso 5: Ingresar la informacion del perfil de Fitbit

Ingresa tu altura, peso y género

Toca Guardar y continuar

iTu Fitbit esta listo para usar! Toca Continuar

Q

Anadir informacion del
perfil de Fitbit

Fitbit usa esta informacion para calcular
algunas métricas, como la longitud de
zancada y la velocidad. Para elegir
quién puede ver esta informacion, ve a
la configuracion de Fitbit > Compartir
con la comunidad > Privacidad. La
informacion de tu perfil es privada de
forma predeterminada.

Tu informacion del perfil

Altura ’

Fitbit usa los datos de sexo para calcular
métricas como las calorias quemadas y para
proporcionar puntos de referencia que te

Salir #

O

Ya puedes usar Fitbit

Antes de empezar, puedes elegir si
quieres participar en estudios de
investigacion de salud y bienestar, asi
como configurar tus preferencias de
notificaciones

— &

17



Paso 6: Investigacion y notificaciones de Fitbit

e Desplazate hacia abajo y toca No, gracias para la investigacion

14:15 .

ft A

Ayuda a crear mejores
productos y al avance
de los estudios sobre

salud

Puedes desempefiar un papel

Tu decides

importante en nuestro objetivo de
ayudar a todas las personas, estén
donde estén, a tener una vida mas
saludable. Participar en estudios de

investigacion es totalmente opcional.

Coémo funciona

de Fitbit, Fitbit y Google recogeran y usaran
productos y servicios de salud y bienestar,

datos incluyen:

+ Datos de salud y bienestar, como los

Fitbit

Si aceptas, cuando uses productos y servicios
tus datos para investigar y desarrollar nuevos

tanto para ti como para otras personas. Estos

Permitir que tus datos se usen para
investigacion y desarrollo es totalmente
opcional, y no es necesario para usar Fitbit.

Puedes desactivar esta opcién en cualquier
momento desde la configuracion de Fitbit.

Si no aceptas, tus datos no se usaran para
investigar ni desarrollar nuevos productos y
servicios ni para contribuir a la investigacion
de la salud.

Aceptar y continuar

pasos, la frecuencia cardiaca y el suefio
+ Datos de los dispositivos que conectes a

18




Paso 7: Investigacion y notificaciones de Fitbit

e Toca Guardary continuar

14:16

fi QO

Preferencias de correo
electronicoy
notificaciones

Mantente al dia de los productos de
Fitbit y recibe notificaciones sobre
formas de participar en estudios de
investigacion de la salud

Notificaciones por correo

Noticias y actualizaciones

No te pierdas las actualizaciones, las
promociones y los consejos utiles de @
Fitbit y aprovecha al maximo nuestros
productos.

Invitaciones de

investigacion @

Oportunidades para participar en
estudios de investigacion.

Guardar y continuar




Paso 8: Agregar dispositivo (ej. Inspire 3)

e Toca Agregar dispositivo

e Desplazate y encuentra el dispositivo (gj. Inspire 3)

14:16 / 1416

X

;Qué quieres hacer? Seleccionar dispositivo

v Todos Smartwatches Pulseras de a

Usar solo la aplicacion

:No tienes ningun dispositivo?
No pasa nada. Usa la Versa 4
aplicacion Fitbit y tu teléfono
para monitorizar tu actividad,
lo que comes y mas.

Anadir teléfono L Insplre 3 h

Pulsera de actividad

Smartwatch

Configurar un dispositivo

Usa la aplicacion Fitbit con otro Sense
dispositivo, como un Smartwatch
smartwatch o una pulsera de
actividad.

S Versa 3
# ARadir dispositivo

Smartwatch

Versa 2

Smartwatch

Charge 5

Pulsera de actividad

20




Paso 9: Iniciar la configuracion

e Toca Iniciar configuracion

e Desplazate hasta el final y toca Acepto

i o

Inspire 3 ¢Conectar Inspire 3 ala
Pulsera de salud y actividad fisica aplicacién de Fitbit?

Usa Inspire 3 con la aplicacion de Fitbit
para monitorizar métricas y habilitar
funciones que te ayuden a cumplir tus
objetivos.

Como funciona

Después de conectar tu dispositivo, la
aplicacion de Fitbit recoge ciertos datos de tu
dispositivo dependiendo de sus funciones.
Entre ellos se incluyen los siguientes:

«+ Datos de salud y bienestar, como tu
actividad, sueno, ejercicio y frecuencia
cardiaca

» Tu ubicacion durante el ejercicio si esta
opcion esta habilitada en la configuracion del
dispositivo

- Otros datos especificos del dispositivo,
como el nivel de la bateria y la informacion de
sincronizacion de tu dispositivo con la
aplicacion

Estos datos se usan para proporcionarte
métricas vy funciones de Fitbit, como las

o — Y —

21



Paso 10: Configuracion del dispositivo

e Sigue la guia de configuracion (Ej. Cargar Inspire 3 durante la configuracion)

e Toca Permitir para que Fitbit encuentre el dispositivo

e Situ Bluetooth esta desactivado, por favor activalo

1417 £ 100 % \ o100 %

®

Carga tu Inspire 3
durante la configuracion

Para configurar tu Inspire 3, conéctalo
al cargador y deja que se cargue hasta
que termine la configuracién

®

éPermitir que Fithit busque, se
conecte y determine la posicion
relativa de dispositivos cercanos?

Permitir

No permitir

Continuar

22



Paso 11: Espera a que se encuentre el dispositivo

e Laaplicacion buscara tu Inspire 3
e Unavez que se encuentre, veras un codigo de 4 digitos en la pantalla de tu

Inspire 3
e Ingresa el codigo que aparece en tu Inspire 3 en la aplicacion de Fitbit cuando

se te indique

.ﬂ10

Buscando tu Inspire 3...

Deja tu Inspire 3 cargandose y cerca de
tu teléfono

0

Introduce el codigo de 4
digitos

El codigo se muestra en la pantalla de
tu Inspire 3

( Cddigo de 4 digitos

23



Paso 12: Sigue las indicaciones en pantalla

e Laaplicacibn comenzara a conectar tu dispositivo

e Toca Emparejar al emparejar con el teléfono (no marques el permiso para

acceder a tus contactos si no lo deseas)

e Toca Permitir cuando Fitbit acceda al dispositivo

e Toca Permitir y luego Mientras se usa la aplicacion al usar la ubicacién GPS

a la aplicacion

Deja tu Inspire 3 cargand
tu teléfono

0

Emparejando tu Insg
con tu teléfono...

Deja tu Inspire 3 cargandose y ¢
teléfono

¢Emparejar con Inspire

Permitir acceso a tus cont|
al historial de llamadas

Bloquear

Cancelar

Emparejar

¢Permitir que Fitbit busqu
conecte y determine la pos
relativa de dispositivos cerd

mmmp Permitir

No permitir

Q

¢Permitir que la aplicacion
Fitbit acceda a Inspire 3?

Esta aplicacién podra sincronizar
informacion, como el nombre de la
persona que llama, y acceder a estos
permisos de tu teléfono
2 SMS
Contactos
Calendario

Dispositivos cercanos

Cambiar salida multimedia

Permitir

No permitir

24



Paso 13: El dispositivo Fitbit esta listo
e Toca Ahorano para omitir la exploracion
e TocaenHecho en la pantalla de usoy cuidado

e Tocaen Cancelar ( "x" en la parte superior izquierda) para cerrar el anuncio de

Premium

V%

Tu Inspire 3 esta listo Uso y cuidado

DfG Citizen XX, has terminado de

configurar tu Inspire 3. Descubre aho e e

coémo funciona tu dispositivo, o bien Ponte tu Inspire 3 lo bastante suelto como
consulta el tutorial mas adelante en | para que se deslice arriba y abajo en la

Tu Inspire 3 incluye una

ajustes de Inspire 3. mufeca. Para ajustarlo mejor, péntelo mas SUSCFIpCIOﬂ de 6 meses a
Fitbit Premium

arriba durante las actividades.

Limpialo a menudo
a - P Consejos personalizados mas detallados
Lavate la mufieca y limpia la correa a

menudo con un limpiador suave. 3 < A
P Recomendaciones de entrenamiento diarias

adaptadas a ti

Deja que se seque i _ i ~
Perfiles de suefio con tendencias de suefo

Si tu Inspire 3 se moja, quitatelo después
mensuales

de la actividad y deja que se seque
completamente. Puntuacion de gestion del estrés para

entender tu estrés

X7 Dale un descanso
S— 2 . »
’ Quitate el Inspire 3 de vez en cuando. Mas funciones Premium

®

MAS POPULAR
Si notas irritacion en la piel, quitate tu Inspire 3. Para

ver mas recomendaciones, consulta todos nuestros 107:88-€ 79,99 € al afo tras un periodo de prueba de
consejos de uso y cuidado. 6 meses por 0 €

ﬁ Prueba Fitbit Premium
Ahora no Familiarizate con Inspire 3 _
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Paso 14: Tu pulsera Fitbit esta listo para usarse

® Tocaahora el botén de Atras (flecha) en la parte superior izquierda para volver a la
pantalla principal de la aplicacién

® \/erifica que el conteo de pasos en el Inspire 3 se haya transferido a la aplicacién

® Paraayudar con esto, puedes deslizar hacia abajo para forzar que la aplicaciéon
actualice sus datos

fitbit

Conectados a Fitbit
Hoy

Dispositivos

Inspire 3
Sincronizado: Justo ahora

&

No hay datos

Sueno

Anadir conexiones

Teléfono

Usa tu teléfono con la aplicacion
para monitorizar tu salud y actividad
fisica

Anadir teléfono

2 Empezar

Min en Zona Dias de
mindfulness

Salud conectada

Sincroniza los datos entre Fitbit y tus
otras aplicaciones de salud y s
actividad fisica Recuperacion

Confiqurar Salud conectada Duraclon del sueio

Anadir mas dispositivos

No hay datos
= B

Hoy Entrenador

Ver productos de Fitbit
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Creacion de cuenta DfG

Paso 1: Crear cuenta DfG

Abre Chrome

Ve a https://crane.dataforgoodfoundation.org

Toca Crear cuenta.

Completa la informacion basica usando las mismas credenciales que tu cuenta

de Google

e Noolvides que debes completar todos los campos (no solo los que tienen
asterisco)

e Desplazate hacia abajo y toca Crear

@100%
DFG Authentication

authentication.platform.demo?.partisia.com

DFG Authentication

authentication.platform.demo!.partisia.com

Crear cuenta

Correo electronico *

[ cranetestuser002@gmail.com

Nombre

Crane

Correo electrénico
Apellido

001

Contrasefia.
Pais

Espafia

Fecha de nacimiento

01/01/1995

Contrasena. *

CREAR CUENTA

(OLVIDASTE TU CONTRASENA?

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under
grant agreement No 965277

[J Acepto los Acuerdo de miembro
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Descargando/Instalando DfG como aplicacion web

Paso 1: Iniciar la descarga

e Tocalostres puntos en la barra superior
e Toca Agregar ala pantalla de inicio

1430 ®
) 2 >dfoundation. .o : > % ¥ @O C
Nueva pestafa

Consentim.

Nueva pestafa de Inco...

Historial

Borrar datos de navega...

Descargas
Marcadores

Pestanas recientes

Compartir...

AUn no tienes consentimientos L.
Buscar en la pagina

IR A LOS SERVICIOS Traducir...

Anadir a pantalla de inicio

[ sitio para ordenad.. [J

B Configuracion

Consentim.




Paso 2: Instalar DfG como aplicacion web

e Tocalnstalar

e Toca Instalar nuevamente para confirmar la instalacion de la aplicacion

{t % dfoundationorg + (@)

Install app

DfG Personal

+ Add to home screen

Install

» . Create shortcut

Y@ Shartcuts open in Chrome

29



Descargando MySmaca

Paso 1: Ir a Servicios en DfG Personal

e Toca Servicios
e TocaObteneren MySmaca
e Tocalnstalar parainstalar MySmaca

/ =00
18:51 @& - s . S il &

) 25 n.demo.partisia.com O

& Google Play

25 n.demol.partisia.com

. MySmaCa (befa)
Consentim. Servicios £ METEDA 5.1l

& Android (& i0s) Desinstalar

Servicios disponibles
@® Eres beta tester de esta aplicacion. Las

proximas actualizaciones incluirdn versiones
, MySmaCa beta.
por Meteda

Disponible en mas dispositivos

D Samsung SM-G960F Instalar
Teléfono

Novedades
Ultima actualizacién: 9 jun 2025

Aun no tienes consentimientos

IRALOS SERVICIOS

Bug fix and improvements

Comentarios privados para el desarrollad...
Estos comentarios solo podra verlos el desarrollador

A G ~ G A G A G A

Escribir comentarios

N s
oo
E ] oo Q
Consentim. ici S
\ Servicios Juegos Aplicaciones Buscar
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Conectando el dispositivo Beurer (MySmaca)

Cbmo conectar un dispositivo
1. Toca el botdn de Perfil
2. Ve aAjustes
3. Toca Mis dispositivos
4. Toca Anadir dispositivo
5. Selecciona la categoria de tu dispositivo (por ejemplo, Tensiometro)

6. Sigue el tutorial en video para tu dispositivo en los enlaces a continuacién:

Tensiometro (BM96): https://voutube.com/shorts/ TIIO9Egc-z8?feature=share

Pulsioximetro (Po60): https://youtube.com/shorts/JXeECFkhm6g?feature=share

Glucometro (MyStar Plus): https://youtube.com/shorts/sSkzZUPmMqgPE?feature=share
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Enlace ala guia de usuario de DfG Personal:
https://docs.google.com/document/d/1CUE4CO0G8SwWRY40CuTaxXbyggVi8ITVsg/edit

Eliminando el enlace de la cuenta de Google

Cuando la prueba haya terminado, por favor utiliza este enlace para eliminar/borrar tu cuenta
de prueba de Google de tu teléfono personal:

https://support.google.com/accounts/answer/320467hl=en

Enlace al sitio web de soporte de DfG

Siempre puedes consultar los recursos de CRANE que estan subidos en el sitio web

de Data for Good.

Enlace a tu sitio web en linea con tu guia de prueba y soporte:

https://dataforgoodfoundation.org/crane
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Contacto para soporte

Contactanos

¢ No pudiste encontrar la solucién a tu problema en la pagina de soporte

https:/dataforgoodfoundation.org/crane/support/ ?

Selecciona tu método preferido para comunicarte con nuestro equipo de soporte.
Alessio Ausili, Tech4Care:

e Correo electréonico: aausili@um.es

e WhatsApp (vozy texto):

Sol Goldentaer, Tech4Care (Jarandilla de la Vera):

e Correo electrénico: goldentaersol@gmail.com

e WhatsApp (voz y texto):

Solicitud de soporte (formulario en linea):

e https://forms.office.com/e/aNgAN7iPyZ
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Acercadel proyecto Crane

Crane es un proyecto europeo que tiene como objetivo desarrollar un modelo

integrado para la mejora autogestionada del bienestar de pacientes crénicos.

Crane busca transformar la auto-percepcién del ciudadano como paciente, para
convertirse en un ciudadano activo, mediante la creaciéon de una plataforma donde los

pacientes crénicos pasen a la autogestién, apoyados en dos pilares:

Atencion sanitaria desde el hogar Jardin del Cuidado (Garden of Care)

Tecnologia innovadora. * Un ecosistema personalizado para
Uso inteligente de los datos. mejorar el control, la seguridad, la
Interaccién con los proteccion, la libertad y la conciencia
pacientes/ciudadanos y monitoreo. del bienestar de los ciudadanos.
Menor necesidad de atencién Un ecosistema sélido de proveedores
sanitaria profesional. de atencidn sanitaria y social para
satisfacer las multiples necesidades

de los pacientes/ciudadanos.

Apoyo a tratamientos
autogestionados.

¢Como funcionara esto?

Primero, el paciente/ciudadano tomaréa el control de su propia salud al brindarle
nuevos conocimientos, acceso y control sobre sus propios datos, respaldado por la
legislacion GDPR y la mas reciente estrategia europea de datos.

Esto proporcionara nuevas soluciones para un mejor control de los propios datos de
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salud. Y la posibilidad de compartir los datos cuando y con quien se desee. De esa
manera, los datos del paciente pueden ser utilizados para el bien comuin y, al mismo

tiempo, mejorar la salud y el bienestar del propio paciente.

Hoy en dia, los datos en los sistemas de salud y servicios sociales tienen estructuras
diferentes y se almacenan en muchos silos distintos. Con esta solucién, los datos y
servicios de todos los actores - ciudadanos, eSalud y la industria de tecnologia del
bienestar, asi como proveedores de atencién sanitaria y servicios sociales publicos y
privados - pueden ser compartidos y utilizados de forma segura y bajo el control del

paciente/ciudadano.

Segundo, Crane proporcionard una solucidon segura de plataforma de datos
publico-privada que servira como un almacenamiento seguro para los datos
personales de salud del ciudadano. Para asegurar la aceptacién y confianza del
paciente/ciudadano, Crane ofrecera politicas transparentes y abiertas, material
educativo y un sistema de retroalimentacién para mostrar los posibles beneficios para

el individuo - todo ello proporcionado a través de la plataforma Data for Good.

El Jardin del Cuidado (Garden of Care) de Crane esta disenado
para:

*» Mejorar el control, la seguridad, la proteccién, la libertad y la conciencia
del bienestar del ciudadano.

* Empoderar al ciudadano para que asuma la responsabilidad del disefio
de su propio modelo y programa de atencidn integrada personal.

% Fomentar la responsabilidad sobre la propia salud.
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