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Riktlinjer och standarder fér det 6ppna ekosystemet DATA for CARE

Valkommen till ekosystemet DATA For CARE (DfC)! Genom att delta i Crane-projektet och
anvanda mobilapplikationen DATA for GOOD (DfG) Personal kliver du in i ett utrymme som ar
utformat for att ge dig stérre kontroll éver dina personliga halso- och beteendedata samtidigt som
du bidrar till en samarbetsinriktad och saker digital halsomiljo. Har ar vad detta innebar for dig:

1.

Dina uppgifter, din kontroll: Med DfG Personal-appen kan du enkelt hantera dina personliga
halso- och beteendedata och bestdmma vem som ska ha tillgang till dem. Alla dina
samtycken lagras sakert med hjalp av blockkedjeteknik, vilket sékerstaller transparens och
fortroende. Du kan granska, uppdatera eller aterkalla dina samtycken nar som helst via
appen.

Enkel och séker integration: DfG Personal-appen samlar olika tjanster, fran halsotrackers
till sjalvovervakningsverktyg, allt inom en enhetlig plattform. Detta gor att du kan fa tillgang
till vardefulla halsoinsikter samtidigt som dina data halls privata och sakra. Du kan till
exempel integrera fitnessband eller halsoappar som Fitbit och MySmaCa, vilket ger ett
smidigt satt att folja din halsa.

Privacy First: DfC-ekosystemet anvander avancerad teknik som Secure Multi-Party
Computation (MPC) for att bearbeta dina data i DfG-plattformen. Detta sakerstaller att din
personliga information forblir krypterad och anonym, aven nar den anvands for att generera
anvandbara insikter. Dina uppgifter kommer aldrig att delas utan ditt uttryckliga samtycke.

Stod for sjalvhantering: DfG Personal-appen innehaller verktyg som My Data-modulen som
hjalper dig att 6vervaka och hantera dina data fran olika tjanster (som MySmaCa) och
datakallor fran tredje part (som Fitbit).

Ett vixande ekosystem: Nar nya tjanster och verktyg ansluter sig till DfC-ekosystemet far
du tillgang till annu fler alternativ som goér det enklare och mer effektivt att hantera din
halsa. Dessa tjanster ar utformade for att fungera tillsammans och ge insikter som ar
anpassade till dina unika behov. Innan DfG valkomnar nagon ny tjansteleverantér kommer
de med sin Good governance-modell att sdkerstalla att alla tjanster i ekosystemet kan och
kommer att félja de hogsta tekniska och etiska standarder som kravs fér att vara en del av
detta framtidssakrade, anvandarcentrerade nya paradigm fér anvandning av halsodata.

Ta med dina egna data: DfC-ekosystemet later dig ocksa integrera tjanster och enheter
som foér narvarande ligger utanfor dess natverk, till exempel Google Fitbit. Med den har
funktionen kan du inkludera data fran tredjepartsleverantorer i ditt Personal Data Space
(PDS) och njuta av samma niva av sakerhet och tillférlitighet som med inbyggda tjanster.
Detta mojliggdrs genom vart samarbete med betrodda partners, vilket sakerstaller sémlds
integration och efterlevnad av de hogsta standarderna for datastyrning. Oavsett om det
handlar om fitnessdata eller halsoinsikter ger plattformen dig madjlighet att utnyttja dessa
kallor samtidigt som du behaller full kontroll 6ver din personliga information. Bérja dra nytta
av detta direkt med hjalp av Fitbit Inspire 3-armbandet som medfdljer ditt kit!

Genom att valja att anvanda DfG Personal-appen ar du en del av en banbrytande rérelse mot
etisk, medborgarcentrerad digital halsoinnovation. Tack for att du bidrar till denna vision om battre
halsa for alla!
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