MySmaCa
(My Smart Care for Data for Good)
Anvandarmanual
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1 Inledning

MySmaCa (My Smart Care for Data for Good) ar en mHalsoapp som ar utformad for att stédja
gemensam hantering av kroniska sjukdomar sasom KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom), hjart-
karlsjukdomar och diabetes. Appen underlattar aktivt patientdeltagande i halsovarden genom
utbildningsmaterial, validerade frageformular och personligt anpassade rekommendationer.

2 Avsedd anvandning

MySmacCa &r avsedd att anvandas av personer som hanterar kroniska sjukdomar sdsom KOL
(kronisk obstruktiv lungsjukdom), hjart-karlsjukdomar och diabetes. Appen tillhandahaller funktioner
for lakemedelssparning och paminnelser, hantering av klinisk information som kan registreras
manuellt eller komma fran integrerade medicinska enheter, samt Al-baserade insikter for att ge
patienten en bedémning av hjartsjukdomsniva (t.ex. kardiovaskular risk).

3 Ansvarsfriskrivning

Las och folj denna anvandarmanual samt all information som medféljer denna enhet noggrant innan
du anvander MySmacCa.

Anvandning av MySmacCa av nagon annan an den avsedda anvandaren, for nagot annat syfte eller
anvandningsomrade an det som anges i anvandarmanualen, eller underlatenhet att folja
instruktionerna, ska betraktas som FELAKTIG ANVANDNING.

METEDA ansvarar inte for eventuella felaktiga instéllningar som gjorts av anvandaren.

Rapportera allvarliga incidenter som intraffar i samband med anvandningen av enheten till tillverkaren
via féljande kontaktuppgifter: support-mysmaca@meteda.com samt till den behdriga myndigheten i
det medlemsland déar anvandaren och/eller patienten befinner sig.

4 Plattformskompatibilitet

e Android (version 5 eller hogre)
e |iOS (version 11 eller hogre)

5 Installation och konfiguration

Ladda ner och installera

1. Oppna App Store (i0S) eller Google Play Store (Android)
2. Sok efter 'MySmacCa'.
3. Tryck pa'Installera’ och vanta tills installationen ar klar.



Forsta konfigurationen

Hpwn

Starta appen och tryck pa "Logga in"

Ett meddelande om atkomst till "partisia.com" visas; klicka pa "Fortsatt"
Ange dina inloggningsuppgifter till DfG Personal-plattformen

Bevilja behdrigheter:

e GPS och platsatkomst for vader, pollennivaer och luftkvalitetsrad

Konfigurationsguide

Vid forsta inloggningen guidar konfigurationsguiden dig genom en snabb och enkel instéllning av en
personlig vardplan. Detta séakerstaller att appen anpassas efter dina halsobehov. Har ar vad du kan
forvanta dig:

1.

Personlig information:
Ange ditt fodelsedatum, vikt, langd och kon for att skapa en hélsobaslinje

Aktiva sjukdomar:

Valj dina aktuella tillstand fran en lista: Hjart-karlsjukdomar (CVD), kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL) eller diabetes. Detta hjalper appen att anpassa vardplanen och
rekommendationerna.

Lakemedel:

Ange dina nuvarande lakemedel, inklusive:
Lakemedelsnamn (t.ex. Metformin, Aspirin)
Dosering (t.ex. 500 mq)

Frekvens (t.ex. en gang dagligen)
Intagningstider (t.ex. morgon och kvall)

Ytterligare lakemedel:
Du kan frivilligt lagga till andra lakemedel for en komplett lakemedelslista.

Sammanfattning av vardplan:
Granska hela vardplanen, som inkluderar:

e Planerade lakemedel
¢ Rekommenderade halsomatningar (t.ex. blodtryck, blodsocker, steg)
e Bekrafta installningarna eller justera innan du slutfér processen

6 Anvanda appen

Startsida



Startsidan fungerar som en central plats for att hantera dina dagliga halsoaktiviteter och ger tydlig
vagledning baserat pa den vardplan du stallt in under konfigurationsguiden.

Dina uppagifter &r uppdelade i olika kategorier for att hjéalpa dig prioritera och hantera dagens
aktiviteter effektivt. Har ar vad varje kategori inneba:

- Nu

Visar aktiviteter som ska utforas inom ett specifikt tidsfonster baserat pa aktuell tid.
Tidsfonster: 60 minuter fore till 60 minuter efter den planerade tiden.

- Forsenade
Visar uppgifter som inte slutférdes i tid.

« Tidsram: Uppgifter som inte slutférts pa sin planerade tid under dagen visas har.
- Overforda uppgifter: Ej slutforda uppgifter fran foregdende dag ligger kvar har tills
anvandaren bekraftar om de genomférts. Darefter flyttas de till
sammanfattningssektionen.

- Kommande

isar uppgifter som ska slutféras fore kl. 23:59 samma dag.

- Vid behov

Visar uppgifter som markerats som flexibla i schemat.
Exempel: lakemedel eller matningar som utférs vid behov eller vid symtom.
Synlighet: Dessa uppgifter visas alltid under "Vid behov" pa startsidan for enkel atkomst.

Nar alla uppgifter ar slutférda tas de automatiskt bort fran listan och visas i sammanfattningen, vilket
hjalper dig att fokusera pa vad som aterstar.

Sa markerar du en uppgift som slutford
e Valj aktiviteten du vill registrera fran listan.
¢ Ange relevanta varden (t.ex. antal steg, blodtryck, somntid).
e Stall in datum och tid for nar aktiviteten agde rum.

e Bekrafta for att markera uppgiften som slutford.

Navigering mellan flikar
Startsidan ar uppdelad i tva flikar:

* Idag: Visar alla uppgifter for dagen, grupperade och redo att utfoéras. Du kan registrera slutforda
uppgifter direkt harifran.
* Imorgon: Visar en Oversikt 6ver uppgifter planerade for nasta dag, vilket hjalper dig att forbereda



dig. Observera att uppgifter har endast visas som lasbara och inte kan markeras som slutférda forran
de hamnar i fliken "ldag".

Vadermodul

Vadermodulen ger patienter lokala vaderprognoser och luftkvalitetsnivaer — vardefull information
sarskilt for patienter med KOL eller andra andningsbesvar. For att komma at modulen, tryck pa
vaderikonen langst upp till hoger pa startsidan.

Sa fungerar det
1. GPS-baserad lokalisering:
o Appen anvander enhetens GPS for att bestamma din nuvarande plats.
2. Atkomst till vaderinformation:
o Tryck pa vaderikonen langst upp till hdger pa startsidan.
3. Vaderoversikt:
o Den 6versta delen visar din nuvarande stad, vaderikon, temperatur (°C) och luftkvalitet.
4. Navigering i prognos:
o Tva flikar finns tillgangliga: Idag och Imorgon — vaxla mellan dagliga prognoser.
5. Detaljerad timprognos:
o Varje flik visar timprognoser i foljande format:
- Tid
- Vaderikon
- Temperatur (°C)

- Luftfuktighet (%)
- Nederboérd (mm)

7 Sammanfattning

Sammanfattningsavsnittet ger en omfattande dversikt dver dina registrerade aktiviteter och hjélper dig
att folja dina framsteg 6ver tid. Det ar ett kraftfullt verktyg for att granska bade schemalagda och
manuellt tillagda aktiviteter, vilket sakerstéller att din halsoresa alltid & under kontroll..

Aktivitetsvy

Valj en specifik aktivitet (t.ex. blodtryck) for att se hela historiken, grupperad efter datum. Detta gor att
du kan folja ménster och trender 6ver tid for den aktuella aktiviteten.

Loggbok



Ga till den dvergripande aktivitetshistoriken (t.ex. Matningar — Loggbok) for att visa hela historiken
for alla relaterade aktiviteter, sdsom blodtryck, steg, somn och mer. Dessa poster ar ocksa
grupperade efter datum for enkel atkomst.

Manuell inmatning av aktiviteter

Sammanfattningsavsnittet gor det mojligt att registrera icke-schemalagda aktiviteter och erbjuder
flexibilitet for att logga ytterligare halsodata utanfor din vardplan. S& har gor du:
1. Oppna manuell inmatning:

2.

Tryck pa plustecknet langst upp till hdger pa skarmen.

Valj aktivitet:

Valj den aktivitet du vill registrera fran listan 6ver hanterade aktiviteter. Om exempelvis steg
inte ingar i din vardplan kan du manuellt valja och logga dem.

Fyll i uppgifter:

e Ange relevanta varden for den valda aktiviteten (t.ex. antal steg, blodtryck, sémntid).
e Ange datum och tid for nar aktiviteten agde rum.

Spara posten:

Slutfor registreringen sa laggs aktiviteten till i din historik, grupperad med andra poster efter
datum.

Denna funktion sakerstéller att ingen viktig aktivitet missas och ger dig en komplett och exakt bild av
dina halsodata éver tid. Oavsett om du loggar schemalagda eller spontana aktiviteter haller
Sammanfattningen allt organiserat och lattillgangligt.

8 Enhetsanslutning

Avsnittet Enhetsanslutning gor det mojligt for anvandare att enkelt para ihop kompatibla Bluetooth-
enheter med appen for automatisk datainsamling och integration i vardplanen. Denna funktion
forbattrar halsosparningen genom att mojliggora realtidssynkronisering av data.

S& har ansluter du en enhet

1.
2.
3.

Ga till Min profil — Instéllningar — Mina enheter
Tryck pa Lagg till enhet

Valj den typ av enhet du vill ansluta (t.ex. blodtrycksmatare) fran listan éver kompatibla
enheter.

Starta anslutningsguiden:
o FOlj steg-for-steg-instruktionerna i guiden:

Aktivera Bluetooth pa din mobil.

Sl& pa enheten.

Se till att enheten ar i parkopplingslage enligt tillverkarens instruktioner.
Bekrafta enhetsvalet nar den visas i appen.

Slutfor parkopplingen:



o Nar appen har upprattat en anslutning slutfors parkopplingen och enheten visas i din
enhetslista.

Kompatibla enheter

1.

Beurer Pulsoximeter PO 60 Bluetooth (om tillgénglig i ditt land)
Pulsoximetern anvénds for regelbunden évervakning av syremattnad.
Den mater arteriell syremattnad (SpO.) och puls.

Tack vare Bluetooth kan matvarden enkelt 6verforas till MySmacCa.
Efter parkoppling, folj enhetens bruksanvisning for att utféra méatningen.

Beurer BM 96 Cardio — Blodtrycksmatare med EKG-funktion (om tillganglig i ditt land)
Denna medicintekniska produkt kombinerar en éverarmsblodtrycksméatare med en EKG-
inspelare.

Viktiga funktioner inkluderar:

e Matning av blodtryck och puls med arytmidetektering.
« EKG-inspelning for att analysera hjartats elektriska aktivitet.

« Integration med MySmacCa, vilket m6jliggor datasykronisering och analys via Cardiolyse
Al.

Sa tar du en blodtrycksmatning med Beurer BM 96 Cardio

=
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8.

Oppna MySmaCa och ga till Hem-sektionen i appen.

Satt fast manschetten och inta korrekt kroppsstéllning.

Tryck pd START/STOPP-knappen for att sla pa enheten.

Valj anvandare genom att trycka pa M1 (anvandare 1) eller M2 (anvandare 2).

Tryck tva ganger pa START/STOPP-knappen tills BP visas pa skarmen.

Efter cirka 3 sekunder paborjas matningen automatiskt.

N&r matningen ar klar visas en popup i Hem-sektionen dar du kan valja att importera
matvardena.

Ga till Sammanfattning for att se de importerade uppgifterna.

S4 tar du ett EKG med Beurer BM 96 Cardio

No os~LD

Oppna MySmacCa och ga till Hem-sektionen i appen.

Anslut EKG-stickans kabel till enhetens EKG-port.

Tryck pa START/STOPP-knappen for att sla pa enheten.

Vaélj anvandare genom att trycka pa M1 eller M2.

Tryck pa START/STOPP-knappen igen for att ga till EKG-lage. Mattiden visas pa skarmen.
Placera ditt hogra pekfinger pa den Ovre elektroden och hall enheten lodratt i handen.
Matningen startar automatiskt efter cirka 10 sekunder, om kontakten med elektroderna &ar
tillracklig och signalen stabil.



8. En nedrakning visas pa skarmen. Puls visas i realtid, tillsammans med en hjartsymbol.

9. En sammanfattning av EKG och genomsnittlig puls visas nar nedrakningen ar klar.

10.Hall ned START/STOPP-knappen i 3 sekunder for att stanga av enheten, eller vanta 1 minut
for automatisk avstangning.

11. Efter avslutad matning, ga till EKG-rutan i Hem och valj den méatning du vill importera.

12. Efter import skickas méatningen till Cardiolyse Al fér avancerad analys.

13.Ga till Sammanfattning for att se EKG-resultaten med Cardiolyse-bedomning (t.ex. Normal,
Formaksflimmer).

14.Valj en matning i listan for att fa detaljerad information fran Cardiolyse, inklusive bedémningar
av hjartsjukdomar (t.ex. kardiovaskular risk).

9 Validerade frageformular och utbildningsinnehall

Frageformular

Om tillgangligt i ditt land kan du komma at frageformuléar via fliken Halsodata. Genom att besvara
dessa frageformular och analysera resultaten kan du utvardera dina kunskaper om en specifik
kronisk sjukdom, samt forsta symtom och mojliga komplikationer.

Utbildningsinnehall

Utbildningsresurserna ar utvalda for att ticka en mangd &mnen relaterade till olika typer av kroniska
sjukdomar, som diabetes, hjart-karlsjukdomar och KOL.

Sa& har far du tillgang till utbildningsinnehallet
1. Ga till avsnittet Utbildningsinnehall under Halsodata.
2. Valj den sjukdom du vill utforska och lara dig mer om.
3. Valj den titel som intresserar dig mest.
4

. Klicka pa motsvarande lank for att oppna det valda materialet.

10 Rapporter

Avsnittet Rapporter gor det majligt att folja dina framsteg och fa insikter i de halsomaétningar du har
loggat 6ver tid. Denna funktion hjalper dig att visualisera trender, identifiera monster och halla dig
informerad om din 6vergripande halsa.

Funktioner i avsnittet for analyser och rapporter
1. Omfattande sparning:
o Visa detaljerad utveckling for alla matningar du har loggat, t.ex.:
= Blodtryck



= Blodsocker

= Steg

= SOomntid

» Andra halsoindikatorer i din vardplan

2. Datavisualisering:

o Data presenteras i lattforstaeliga grafer eller diagram som ger en tydlig 6versikt 6ver din
utveckling.

3. Tidsfilter:
o Valj specifika tidsperioder att fokusera pa, t.ex.:

= De senaste 7 dagarna
= De senaste 30 dagarna
= Anpassade datumintervall

Denna flexibilitet gor det majligt att analysera bade kortsiktiga forandringar och langsiktiga

trender.
11 Datadelning och samtyckeshantering med DfG-plattformen

1. Gatill Profil — Instéllningar — Datadelning.
2. Klicka pa Hantera samtycken for att:
* Visa samtycken via en iFrame.
- Verifiera datum och tid for varje samtycke (begart/beviljat/aterkallat).
- Aterkalla samtycke med alternativet aterkalla samtycke och kontrollera att anvandaren
loggas ut fran MySmacCa.
« Logga in igen pa DfG Personal-plattformen, ge nytt samtycke och verifiera att
inloggningen i appen ar framgangsrik.

12 Dataverifiering pa DfG Personal

1. Logga in pa DfG Personal-plattformen:
https://my-health-wallet.platform.demol.partisia.com/services
2. Navigera till sektionen Mina data.
3. Verifiera att den visade informationen stammer éverens med dina poster i MySmacCa (t.ex.
steg, vikt, blodtryck).

13 Upphovsrattsinformation

10



© 2025 MySmacCa. Alla rattigheter forbehallna.

Revision: 1

14 Supportcenter
E-post: support-mysmaca@meteda.com
15 Tillverkarinformation

METEDA s.r.l.
Via Antonio Bosio, 2
2025 00161 Roma (RM)

Medical device:

MySmacCa v.1.0 ( €
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